To nasz swiat. Fizyka dla Klasy 7

Poziomy wymagan edukacyjnych:
ocena dopuszczajaca (2)

ocena dostateczna (3)

ocena dobra (4)

ocena bardzo dobra (5)

ocena celujaca (6)

Tresci nieobowiazkowe zapisano na szarym tle.

DZIAL 1. Oddzialywania i materia

Wymagania na ocene¢ dopuszczajaca. Uczen:

e wykonuje proste pomiary;

e nazywa oddziatywania elektryczne, magnetyczne i grawitacyjne;

e wie, Ze materia zbudowana jest z atomow;

e wie, ze w sktad atomu wchodzg jadro atomowe i elektrony;

e postuguje si¢ jednostka sity;

e wie, jak graficznie przedstawic sile;

e wymienia cechy wektora;

e mierzy sile ciezkosci,

e nazywa sily wystepujace w okreslonych sytuacjach;

e wie, ze dziatanie kilku sit mozna zastapi¢ jedng sila;

e wie, ze sile wypadkowa okresla si¢, uwzgledniajac wszystkie cechy wektorow sit
sktadowych;

e wyjasnia réznice pomiedzy pojeciami masa, ciezar 1 waga,

e mierzy mase¢ ciala za pomocg wagi;

e wie, Ze substancje wystepuja w trzech stanach skupienia;

e umie nazwac te stany;

e wie, ze wszystkie substancje skladaja si¢ z atomow i czasteczek;



e wie, ze wszystkie czgsteczki 1 atomy sg w cigglym ruchu;
e wie, jakie sity nazywamy sitami spdjnosci, a jakie sitami przylegania

e opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
e wie, co to jest gesto$¢ substancii;
e zna jednostki gestosci substancji;

e wie, ze do wyznaczenia gestosci ciala, nalezy ciato zwazy¢ i wyznaczy¢ jego objetos¢;

Wymagania na ocen¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dopuszczajaca). Uczen:

e wie, ze oprocz podania wyniku pomiaru nalezy poda¢ jednostke mierzonej wielkos$ci;

o wskazuje zjawiska, ktorymi zajmuje si¢ fizyka,

e wie, ze metoda naukowa wigze si¢ z eksperymentem,

e podaje przyktady oddziatywan i opisuje ich skutki;

e wymienia skutki tych oddzialywan;

e wie, ze jadro i elektrony wzajemnie si¢ przyciagaja;

e rysuje schemat budowy atomu;

e wie, ze przycigganie -elektronow do jadra jest oddziatywaniem elektrycznym
1 wzajemnym;

e wyjasnia, do czego stuzy sitomierz;

e wyjasnia, jak dziala sitomierz;

e wyjasnia, co to znaczy wielko§¢ wektorowa;

e rysuje wektor sity;

e wskazuje i nazywa wszystkie cechy wektora;

e okresla skutki dziatania tych sif;

e wyjasnia, ze sita cigzkosci to sita, jakg Ziemia dziata na kazde ciato;

e wyjasnia, ze sita nacisku ma zwigzek z naciskiem jednego ciata na drugie;
e rozumie co to znaczy, ze sily si¢ rownowaza;

e rysuje site wypadkowa i oblicza jej warto$¢ (dla sit o jednakowych kierunkach),

w sytuacji przedstawionej graficznie;

e zna podstawowg jednostke masy;



wie, ze mas¢ ciala mozna wyznaczy¢ za pomocg sitomierza;
wie, ze ci¢zar ciata jest tym wiekszy, im wigksza jest masa ciata;
podaje warto$¢ przyspieszenia ziemskiego;

oblicza ci¢zar ciata na Ziemi, znajac jego mase;
zna wiasnosci dotyczace ksztattu i objetosci ciat statych, cieczy i gazow;
wie, Ze ta sama substancja moze wystepowaé w réznych stanach skupienia;

wie, ze rodzaj ruchu czgsteczek jest inny w roznych stanach skupienia, bo rézne sg

odlegtosci miedzy czasteczkami i atomami;

wie, ze makroskopowe witasciwosci substancji w danym stanie skupienia wynikaja z jej
budowy wewnetrznej;
wskazuje przykltady manifestowania si¢ sit oddziatywania migdzyczasteczkowego

w roznych sytuacjach (spinacz na wodzie, formowanie si¢ kropel)’

umie oblicza¢ gesto$¢ substancji, z ktorej wykonane jest ciato, znajac mase i objetosé

ciala;

potrafi obliczy¢ objetos¢ ciata o ksztaltcie prostopadtoscianu;

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dostateczng). Uczen:

wie, ze kazdy pomiar obarczony jest niepewnoscig pomiarowa;

wskazuje przyktadowy problem i proponuje proste do§wiadczenie jako metodg naukowa
weryfikujaca ten problem;

wie, ze oddzialywania sg zawsze wzajemne;

potrafi wskaza¢ przyktady oddziatywan z otoczenia i opisa¢ ich skutki;

wie, ze oddziatywanie elektryczne wystepuje takze migdzy atomami;

podaje skutki oddzialywan elektrycznych migedzy atomami;

podaje 1 wyjasnia przyklad wystepowania oddzialywan migdzy dowolnymi ciatami,
uwzgledniajac oddziatywania elektryczne migdzy atomami;

potrafi podaé zakres uzywanego sitomierza;

rozumie réznic¢ miedzy wektorem a skalarem;

stosuje odpowiednie oznaczenie sity na rysunku i poprawny zapis wartosci sity;



e wie, ze sita sprezystosci ma zwigzek z odksztalcaniem ciata;

e wie, ze sita oporéw ruchu utrudnia ruch ciata;

e wie, ze jedne sily dziatajg na ciata, ktore nie muszg si¢ stykac, a inne sity wystepuja tylko
w sytuacji stykajacych sig cial;

e wie, w jakim wypadku sita wypadkowa jest rowna zero;

e potrafi opisang stownie sytuacje przedstawi¢ schematycznie na rysunku;

e zaznacza sily dzialajace na cialo;

e wie, co to jest miedzynarodowy uktad jednostek miar;

e stosuje wzor F; = m - g oraz jego przeksztalcenia,

e zna jednostki objetosci: 1, ml, dm®, mm?, cm?, m*

e postuguje si¢ okresleniem wysokos¢ stupa cieczy;

e oblicza objgtos¢ prostopadtosciennego naczynia i cieczy lub gazu w nim si¢
znajdujacych;

e wie, w jakich jednostkach dlugosci wyrazi¢ srednice atomu;

e rozpoznaje i nazywa okreslony stan skupienia substancji na podstawie rysunku budowy
wewnetrznej tej substancji;

e potrafi wyjasni¢ powstawanie zjawiska napigcia powierzchniowego z uwzglednieniem sit
migdzyczasteczkowych;

e potrafi zademonstrowa¢ zjawisko napigcia powierzchniowego;

e umie rozwigzywac proste zadania zwigzane z gestoscig substancji;

e potrafi obliczy¢ mase substancji, znajac jej gestos¢ 1 objetosc;

e wie, jak wyznaczy¢ objetos¢ ciala statego o nieregularnym ksztalcie;

e potrafi przeksztalci¢ wzor na gestosé, tak aby wyznaczy¢ objetos¢ ze wzoru;

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na oceng

dobrg). Uczen:

e wie, od czego moze zaleze¢ niepewno$¢ pomiaru i jak odczytac jej wartosc,

e potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie sprawdzajace dang hipoteze,

e wyciaga wnioski z przeprowadzonego eksperymentu;

e wykonuje proste pomiary i zapisuje wyniki wraz z niepewnoscig pomiarowa;

e rozumie, ze wielko$¢ oddziatywan grawitacyjnych zalezy od mas oddziatujacych ciat;

e wskazuje inne rodzaje oddziatywan niz elektryczne, magnetyczne i grawitacyjne;



wie, ze oddziatywania elektryczne 1 magnetyczne s3 oddziatywaniami
elektromagnetycznymi;

wie, ze migdzy atomami wystepuja rowniez oddziatywania magnetyczne;

wie, jakie sg skutki oddziatywan magnetycznych;

wie, ze skutki oddziatywan magnetycznych nie zawsze sg wyraznie widoczne;

rozumie, ze przylozenie takiej samej sity do réznych punktéw ciata moze wywotac rozne

skutki;

potrafi okresli¢ wartos¢, kierunek 1 zwrot sity dziatajacej na wybrany obiekt
przedstawiony na rysunku;
potrafi, w sytuacji przedstawionej na rysunku, narysowac i nazwac sity, oraz okresli¢ ich

kierunek i zwrot;
wskazuje w swoim otoczeniu sytuacj¢, w ktorej na ciato dziatajg sity;

wyznacza site wypadkowa oraz poprawnie interpretuje wynik;

wyjasnia zachowanie si¢ cial w rdznych sytuacjach, postugujac si¢ Il zasada dynamiki;
wie, ze cigzar tego samego ciata jest mniejszy na Ksiezycu niz na Ziemi;

przelicza jednostki masy: t, kg, dag, g, mg;
oblicza sife cigzkos$ci 1 mas¢ w réznych sytuacjach opisanych w zadaniach;

potrafi zamienia¢ jednostki objgtosci;

wyznacza 1 oblicza wysoko$¢ stupa cieczy;

wykorzystuje pojgcie objetosci do rozwigzywania nietypowych zadan 1 obliczania masy;
wyjasnia charakterystyczng wilasno$¢ danego stanu skupienia w oparciu o budowe
wewnetrzng;

dokonuje obliczen, postugujac si¢ jednostkami dtugosci takimi jak mikrometr 1 milimetr;

wie, w jaki sposdob mozna zmniejszy¢ napiecie powierzchniowe cieczy;

potrafi dos§wiadczalnie wyznaczaé gestos¢ cieczy;
potrafi powigza¢ jednostke gestosci z innymi jednostkami uktadu SI;

wie, ze gesto$¢ substancji sypkich nie jest stala;

Wymagania na ocene¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na oceng

bardzo dobra). Uczen:



interpretuje znaczenie wyniku podanego z niepewnos$cig pomiarows;

demonstruje wzajemno$¢ oddziatywan;

wskazuje przyktad oddziatywan magnetycznych;

umie omowic skutki tych oddziatywan;

potrafi samodzielnie narysowa¢ wektory sil o zadanych kierunkach i okreslonych skala
wartos$ciach;

przedstawia t¢ sytuacje schematycznie na rysunku, zaznaczajac te sity i nazywajac je;

wyjasnia, dlaczego podniesienie przedmiotu na Ksi¢zycu wymaga uzycia mniejszej sity
niz podniesienie go na Ziemi;

wie, ze uzytecznym wzorcem 1 kg jest masa 1 1 destylowanej wody o temperaturze 4°C;

potrafi zaproponowa¢ doswiadczenie potwierdzajace okreslong wlasno$¢ ciala statego,
cieczy lub gazu,

wie, ze wsrdd ciat stalych sg takie, ktore maja uporzadkowang strukture;

potrafi podaé przyktady krysztalow;

potrafi poda¢ przyktady ciat nie bedacych krysztatami;

demonstruje istnienie sil przylegania na podstawie wybranych przez siebie przyktadow;
zna pojecia kohezja i adhezja i umie je wyjasnié;

potrafi wyznacza¢ gestos¢ ciat statych na drodze doswiadczalne;;

potrafi odczyta¢ dane potrzebne do zadania z tablic fizycznych oraz z wykresu;

potrafi rozwigzywac zadania, obliczajac gestos¢ lub mase, lub objetos¢ ciata;

DZIAL 2.Cisnienie i sila wyporu

Wymagania na ocene¢ dopuszczajaca. Uczen:

zna definicj¢ ci$nienia;

wie, ze ci$nienie mozna zmieni¢ poprzez zmiang sity nacisku, lub zmian¢ powierzchni,
na ktora dziala sita;

formutuje prawo Pascala;

wyjasnia, co to jest ci$nienie hydrostatyczne;

wie, jak wygladaja naczynia potaczone;

wie, jak zachowuje si¢ ciecz wlana do jednego ramienia naczyn potaczonych;

wie, ze na ciato zanurzone w cieczy, oprocz sity grawitacji, dziata sita wyporu;

potrafi okresli¢ kierunek i zwrot sity wyporu;



wie, ze od relacji sit wyporu 1 grawitacji zalezy, czy cialo wyptynie na powierzchni¢
cieczy, czy utonie, czy bedzie ptywalo w pelnym zanurzeniu,

wie, ze gestos¢ cieczy ma wpltyw na, to czy ciato w niej pltywa, czy tonie;

Wymagania na ocen¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dopuszczajaca). Uczen:

wie, ze jednostka ci$nienia jest paskal,

wie, czym spowodowane jest ciSnienie wywierane przez gaz na Scianki naczynia;

wie, ze powietrze wywiera cisnienie, ktore nazywamy atmosferycznym;

jest swiadomy, ze prawo Pascala dotyczy cisnienia wywieranego z zewnatrz na ciecz lub
gaz, a nie na ciala state;

wie, w jaki spos6b mozna zmieni¢ ci$nienie gazu lub cieczy w pojemniku;

wie, ze ci$nienie hydrostatyczne zalezy od rodzaju cieczy i glebokosci w tej cieczy;

zna wzoOr na obliczanie ci$nienia hydrostatycznego;

potrafi poda¢ przyktady zastosowania naczyn potaczonych;

wie, ze w otwartych naczyniach polaczonych poziom cieczy jest taki sam w kazdym
naczyniu, niezaleznie od jego ksztaltu;

wie, ze wartos¢ sity wyporu jest rowna cigzarowi cieczy wypartej przez to ciato;
formutuje prawo Archimedesa;

potrafi okresli¢, jak po wlozeniu do cieczy zachowa si¢ ciato, na podstawie relacji sit
wyporu i grawitacji;

wie, ze obserwacja zachowania ciata zanurzonego w ptynie pozwala porowna¢ gestosé

ciata z gestoscia ptynu;

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na oceng

dostateczng). Uczen:

wie, ze ci$nienie atmosferyczne wyraza si¢ zwykle w hektopaskalach;

potrafi wskaza¢ przyklad dziatania ci$nienia atmosferycznego i jego skutki;

potrafi obliczy¢ ci$nienie w prostych zadaniach,

wie, ze w zbiornikach wodnych, np. w jeziorze, ci$nienie hydrostatyczne jest wigksze na
wiekszych glebokosciach;

potrafi obliczy¢ ci$nienie hydrostatyczne na danej gltgbokosci w okreslonej cieczy;

wie, ze cisnienie mozna wyraza¢ w kilopaskalach, potrafi przelicza¢ je na paskale;



podaje przyklady zastosowania prawa Pascala (prasa hydrauliczna, podnos$nik
hydrauliczny);

zna zasadg¢ dziatania prasy hydrauliczne;j

potrafi wykorzysta¢ prawo Pascala do zapisania zasady dzialania prasy w postaci
matematycznej p; = p,;

potrafi omowi¢ przyktadowe zastosowania naczyn potaczonych;

wie, ze zmiana ci$nienia nad ciecza w jednym z naczyn moze spowodowaé zmiang
poziomu cieczy w tym naczyniu,

zna wzOr na obliczanie wartosci sity wyporu;

potrafi wyznaczy¢ warto$¢ sity wyporu przy wykorzystaniu sitomierza;

potrafi poréwnac sity wyporu dla tego samego ciala zanurzonego w réznych cieczach na
podstawie glebokos$ci zanurzenia;

potrafi narysowac¢ w postaci wektoréw z zachowaniem skali sity dzialajace na zanurzone
ciato;

potrafi w sytuacji przedstawionej graficznie, wyjasni¢ zachowanie si¢ zanurzonego ciata;
potrafi na podstawie danych gestosci cieczy i ciata stwierdzi¢, jak cialo si¢ zachowa po

wlozeniu go do cieczy;

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dobra). Uczen:

potrafi przelicza¢ jednostki ci$nienia Pa na hPa;

potrafi przelicza¢ dowolne jednostki powierzchni na m?;

rozumie pojecie sity parcia;

potrafi obliczy¢ site F> uzyskang w dziataniu podnosnika hydraulicznego przy znanym
ilorazie powierzchni i sile dziatajacej na maty tlok prasy;

potrafi zademonstrowa¢ prawo Pascala;

wie, ze ci$nienie calkowite, na pewnej glebokosci w jeziorze, sktada si¢ z cis$nienia
hydrostatycznego wody i ci$nienia atmosferycznego (zewngtrznego);

wie, ze cisnienie hydrostatyczne nie zalezy od masy cieczy, a od wysokosci jej stupa;
rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;

potrafi odczyta¢ dane do zadania z wykresu i je zinterpretowac;

potrafi rozwigzac proste problemy nierachunkowe;



rozumie, dlaczego w naczyniach potgczonych poziomy rdznych niemieszajacych si¢
cieczy sg na roznych wysokosciach 1 wynika to z rdznych gestosci tych cieczy;

potrafi obliczy¢ wartos$¢ sity wyporu na podstawie wzoru;

rozumie, ze sita wyporu dziata na ciala rowniez w gazach;

potrafi wyznaczy¢ za pomocg sitomierza wartos¢ sity wyporu dziatajgcej na zanurzone
ciato;

demonstruje prawo Archimedesa;

potrafi wyznaczy¢ wielko$¢ zanurzenia ptywajgcego ciata na podstawie rownowagi sit
grawitacji i wyporu;

potrafi wyznaczy¢ gestos¢ cieczy, znajac wartos¢ sity wyporu i objetos¢ wypartej cieczy;

przeprowadza eksperyment pozwalajacy wyznaczy¢ gestos¢ cieczy;

Wymagania na ocene¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na oceng

bardzo dobra). Uczen:

potrafi obliczy¢ sile parcia przy znanym ci$nieniu i znanym polu powierzchni;
demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego;

stosuje prawo Pascala do rozwigzywania trudniejszych zadan;

demonstruje zaleznos¢ cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy;
rozumie, co oznacza paradoks hydrostatyczny;

rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;

rozwigzuje zadania i1 problemy nierachunkowe;

rozwiazuje zadania dotyczace ptywania ciat i obliczania sity wyporu;

rozwiazuje zadania dotyczace sity wyporu, gestosci cieczy, objetosci wypartej cieczy;

DZIAL 3. Ruch i sily

Wymagania na ocene¢ dopuszczajaca. Uczen:

zna jednostki drogi 1 czasu;

wie, na czym polega wzglednos¢ ruchu;

wie, co to jest tor i czym rozni si¢ od drogi;

wie, jaki ruch nazywamy prostoliniowym,;

zna symbole oznaczajace droge i czas;

zna podstawowe jednostki drogi 1 czasu w uktadzie SI;

zna jednostki predkosci;



e zna wzOr na obliczanie predkosci;

e wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnym prostoliniowym;

e wie, ze ruch jednostajny mozna opisa¢ za pomocg wykresu zaleznosci v od ¢;
e utozsamia predkos¢ z nachyleniem wykresu s od ¢ do osi czasu;

e wie, jak wyglada wykres s od ¢ dla ruchu odcinkami jednostajnego;
e wyjasnia roznic¢ migdzy predkoscia srednig a chwilowa;

e odroznia ruch przyspieszony od ruchu jednostajnego;

e wie, ze przyspieszenie wigze si¢ z przyrostem predkosci;

e zna definicj¢ 1 jednostke przyspieszenia;

e wie, jaki ruch nazywamy ruchem jednostajnie opdznionym;
e wie, jaki ksztalt ma wykres przyspieszenia od czasu;

e rozumie, 7Ze przyczyng zmiany stanu ruchu ciata jest sita;

e 7na tre$¢ trzech zasad dynamiki;

Wymagania na ocen¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na oceng

dopuszczajaca). Uczen:

e podaje przyktady wzglednos$ci ruchu;

e wie, ze predkos¢ to wielkos¢ wektorowa;

e oblicza warto$¢ predkosci w prostych przyktadach;

e oblicza drogg w ruchu jednostajnym,;

e wykonuje dziatania na jednostkach predkosci 1 czasu;

e wie, ze droge w ruchu jednostajnym oblicza si¢ ze wzorus = v - t;

e wie, jak wyglada wykres v od 7 dla ruchu odcinkami jednostajnego;

e potrafi odczytywac informacje z wykresu s od ¢ oraz wykresu v od ¢,

e wie, jak oblicza¢ predkos¢ srednig na podstawie wzoru;

e potrafi obliczy¢ predkos¢ $rednig podrozy sktadajacej sie z kilku etapow, opisanej
stownie;

e wyjasnia pojecie ruchu jednostajnie przys$pieszonego;

e oblicza warto$¢ przyspieszenia na podstawie definicji;

e wie, jaki jest ksztalt wykresu predkosci od czasu w ruchu jednostajnie opdznionym;

e potrafi wyjasni¢, co oznacza jednostajne zmniejszanie predkosci;

e potrafi obliczy¢ przy$pieszenie w tym ruchu;
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wie, jaki ksztalt ma wykres drogi od czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym,;
wyjasnia zwigzek masy z bezwtadnoscig ciala;

rozumie zwigzek przyczynowo-skutkowy braku dziatajacej sity lub dziatania
rownowazacych sig¢ sit;

wie, ze cialo spada swobodnie, jesli dziata na nie tylko sita cigzkos$ci;

rozumie, ze przyspieszenie z jakim porusza si¢ ciato, zalezy od dzialajacej na nie sity
oraz od masy tego ciata;

wie, ze przy powierzchni Ziemi spadanie swobodne ciat odbywa si¢ z przys$pieszeniem
ziemskim;

wie, na czym polega zjawisko odrzutu;

rozumie powigzanie pierwszej zasady z ruchem jednostajnym lub spoczynkiem ciata;

rozumie zwigzek drugiej zasady z ruchem jednostajnie przyspieszonym ciata;

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dostateczng). Uczen:

wie, co oznacza zaokraglanie liczby do jednej lub dwoch cyfr znaczacych;

potrafi przelicza¢ jednostki drogi i czasu;

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu dla ruchu jednostajnego na podstawie danych
zebranych w tabeli;

odczytuje informacje z wykresu s od ¢;

wie, ze w ruchu jednostajnym pole powierzchni figury pod wykresem v od # w wybranym
przedziale czasu jest rowne drodze przebytej w tym przedziale czasu;

potrafi na podstawie wykresow porownywaé predkosci 1 drogi przebyte w
poszczeg6lnych etapach podrozy;

potrafi obliczy¢ predkos¢ srednig podrozy, sktadajacej sie z kilku etapow, przedstawionej
na wykresie s od ¢,

interpretuje przyspieszenie jako przyrost predkosci w jednostce czasu;

wie, ze jesli przyrost predkosci jest taki sam w kazdej sekundzie, to ciato przyspiesza
jednostajnie;

wie, ze w ruchu jednostajnie opdznionym przyspieszenie ma wartos¢ ujemna 1 jest stale;
potrafi obliczy¢, o ile wzrosta lub zmalata predkos¢ po przeksztatceniu definicji

przyspieszenia;
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potrafi obliczy¢ droge przebyta przez ciatlo w najprostszych przypadkach: w ruchu
jednostajnym, ruchu jednostajnie przyspieszonym (vo = 0), oraz w ruchu jednostajnie
opoznionym (vk = 0), jako pole prostokata oraz jako pole trojkata;

potrafi obliczy¢ droge przebyta przez ciatlo w przypadkach: ruchu jednostajnie
przyspieszonym (v, # 0), oraz w ruchu jednostajnie opéznionym (vi # 0), jako pole figury
ztozonej z prostokata i trojkata, lub jako pole trapezu;

przedstawia na rysunku sity rownowazace si¢;

wyjasnia zachowanie si¢ ciala na podstawie analizy sit dzialajacych na to cialo w
podanych sytuacjach;

potrafi wyznaczy¢ sil¢ z drugiej zasady dynamiki;

zapisuje jednostke sity jako 1N = 1 sz - kg;

zna zwigzek trzeciej zasady z wzajemno$cig oddziatywan;

potrafi wyjasni¢ zjawisko odrzutu na podstawie trzeciej zasady dynamiki;

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dobra). Uczen:

potrafi zaokragla¢ liczby do okreslonej liczby cyfr znaczacych;

przelicza jednostki predkosci z kTm na ? 1 odwrotnie;

przeprowadza eksperyment prowadzacy do wyznaczenia wartosci predkosci;

wyznacza predkos¢ na podstawie wykresu s od ¢;

rozwigzuje zadania rachunkowe;

potrafi obliczy¢ droge w ruchu jednostajnym na podstawie wykresu v od #;

potrafi narysowa¢ wykres s od ¢ na podstawie wykresu v od ¢,

potrafi narysowa¢ wykres s od ¢ 1 v od ¢ na podstawie stownego opisu ruchu badanego
obiektu;

potrafi przedstawi¢ w tabeli, na wykresie s od ¢ oraz wykresie v od ¢ wyniki pomiaréw
ruchu badanego obiektu;

potrafi obliczy¢ predkos¢ srednig podrdzy, sktadajacej sie z kilku etapow, dla ktorych
podane sg wartosci predkosci na kazdym etapie;

wyznacza przyspieszenie na podstawie wykresu v od ¢/;

wie, ze przyspieszenie w ruchu jednostajnie opéznionym mozna nazwaé opdznieniem;
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rozpoznaje na podstawie wykresow v od ¢ ruch jednostajnie przys$pieszony, jednostajnie
opdzniony i jednostajny /;

potrafi dopasowaé wykres predkosci i drogi w tym samym ruchu;

podaje wartos¢ sity rownowazacej site¢ dzialajacg na ciato, gdy wiadomo, ze ciato
spoczywa lub porusza si¢ ruchem jednostajnym;

podaje przyktady zjawisk, ktore thumaczymy, stosujac zasade bezwiadnosci;

oblicza przys$pieszenie ciala na podstawie drugiej zasady dynamiki;

oblicza masg¢ ciata oraz sit¢ na podstawie drugiej zasady dynamiki;

oblicza predkos¢ ciala na podstawie przyspieszenia wyznaczonego z drugiej zasady
dynamiki i znanego czasu trwania ruchu;

rozwigzuje typowe zadania, stosujagc odpowiednie zasady dynamiki;

podaje przyktady i objasnia, stosujac zasady dynamiki;

Wymagania na ocene¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na oceng

bardzo dobra). Uczen:

potrafi poréwnywac predkosci wyrazone w roznych jednostkach;

potrafi wyznaczy¢ czas, przeksztalcajac wzor s = v - t;

rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;

potrafi, na podstawie tych wykresow, opisa¢ poszczegdlne etapy ruchu;

jest $wiadomy, ze im bardziej stromy jest wykres v od ¢ tym wigksze jest przyspieszenie;
potrafi oblicza¢ przyspieszenie 1 predkos¢ na podstawie danych przedstawionych na
wykresie v od ¢ dla ruchu jednostajnie zmiennego /;

potrafi zaprezentowac sytuacje, w ktorej dziatajace na cialo sity rownowaza sig;

wie, ze spadanie swobodne ciala na innych planetach lub Ksiezycu odbywa si¢ z
przys$pieszeniem innym niz na Ziemi;

rozumie, ze wektor przyspieszenia ma zwrot zgodny ze zwrotem sily wypadkowej
dziatajacej na cialo;

rozwigzuje zadania o podwyzszonym poziomie trudnosci;

DZIAL 4. Praca, energia, moc

Wymagania na ocen¢ dopuszczajacy. Uczen:
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e wie, ze praca w fizyce to wielko$¢ fizyczna, ktéra ma zwigzek z sitg i drogg, na ktorej
dziala ta sila;

e zna wzOr na obliczanie pracy;

e wie, Ze energia jest zwigzana z praca,;

e zna jednostke energii;

e wymienia rodzaje energii;

e wie, ze energia potencjalna grawitacji zwigzana jest z oddziatywaniem grawitacyjnym;

e wie, od czego zalezy energia kinetyczna;

e wie, co to jest energia mechaniczna;

e wie, ze w rzeczywistych procesach zasada zachowania energii mechanicznej nie jest
spetniona;

e wskazuje przyktady maszyn prostych;

e formuluje definicj¢ mocy;

e wie, Ze znajac moc urzadzenia, mozna obliczy¢ czas potrzebny na wykonanie okreslonej
pracy;

Wymagania na ocen¢ dostateczng (oprocz spelnienia wymagan na oceng

dopuszczajaca). Uczen:

e zna jednostke pracy;

e potrafi zinterpretowac prace rowna 1 J;

e zna zasad¢ zachowania energii;

e rozumie, ze wykonanie pracy jest rOwne zmianie energii,

e wie, od czego zalezy energia potencjalna grawitacji,

e zna wzOr na obliczanie zmian energii potencjalnej;

e zna wzOr na obliczanie energii kinetyczne;j;

e zna tre$¢ zasady zachowania energii mechaniczne;j;

e oblicza warto$¢ energii mechanicznej w prostych przykladach;

e wie, ze znajac energi¢ mechaniczng ukladu 1 korzystajac z zasady zachowania energii,
mozna obliczy¢ energi¢ dostarczong do uktadu lub oddang przez uktad do otoczenia;

e zna zasade¢ dziatania dzwigni 1 jej zastosowanie;

e wie, jak dziatajg bloczki;

e zna jednostk¢ mocy;
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e oblicza moc w prostych przyktadach;
e wie, ze moc to wielko$¢ pozwalajaca poréwnac np. urzadzenia wykonujace prace;

e oblicza prace, znajac site 1 droge;

Wymagania na ocen¢ dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene

dostateczng). Uczen:

e znawzornamoc P =F - v;

e rozumie, ze praca jako wielkos¢ fizyczna moze by¢ réwna 0 J;

e wykorzystuje zasade zachowania energii do objasniania zjawisk;

e oblicza zmiang energii, obliczajac wykonang pracg;

e wie, ze warto$¢ energii potencjalnej grawitacji zalezy od wyboru poziomu odniesienia;

e oblicza energi¢ potencjalng grawitacji tego samego ciata wzgledem réznych poziomoéw
odniesienia;

e wykonuje proste obliczenia energii;

e zna zwigzek dzula z kilogramem, metrem 1 sekunda;

e rozumie wprost proporcjonalng zaleznos$¢ energii od masy ciala;

e potrafi stosowac¢ zasad¢ zachowania energii mechanicznej do opisu zjawisk;

e potrafi obliczy¢ straty energii,

e podaje przyktady maszyn prostych ze swojego otoczenia;

e objasnia, w jaki sposob ulatwiajg one wykonanie pracy;

e wie, ze moc silnikow pojazdow wyraza si¢ w koniach mechanicznych;

e potrafi obliczy¢ prace, gdy znana jest moc i czas pracy urzadzenia;

e oblicza czas potrzebny na wykonanie okreslonej pracy przez urzadzenie o danej mocy;

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra (oprocz spelnienia wymagan na ocene
dobra). Uczen:

e potrafi podaé przyklady, w ktorych praca jest rowna 0 J;

e potrafi przeksztatci¢ wzor na pracg 1 obliczy¢ droge lub sile;

e rozumie pojecie sity zewnetrzne;;

e podaje przyktady dziatania sity zewnetrznej i okresla jej skutki;
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e wie, ze energi¢ potencjalng grawitacji mozna magazynowaé, np. w elektrowniach
szczytowo — pompowych;

e wyraza energi¢ w kilodzulach lub megadzulach;

e wie, ze energia kinetyczna jest wprost proporcjonalna do kwadratu predkosci;

e stosuje zaleznos$ci energii kinetycznej od masy i predkosci do szybkiego obliczania
energii;

e potrafi dla danego przypadku okresli¢ przemiany energii;

e potrafi ocenié, czy straty energii sg niekorzystne, czy pozadane w danych przypadkach;

e wyraza straty energii w procentach;

e wykorzystuje opis matematyczny dziatania maszyny prostej do rozwigzywania zadan;

e przeprowadza proste pokazy dziatania maszyn prostych i objasnia, na czym polega
utatwienie wykonania pracy;

e potrafi przelicza¢ jednostki mocy KM na W;

e wie, co to jest maszyna parowa;

e rozwigzuje nietypowe zadania, korzystajac ze wzoru P = F - v;

Wymagania na ocen¢ celujaca (oprocz spelnienia wymagan na oceng

bardzo dobra). Uczen:

e rozumie, pojecie uklad izolowany i stosuje je do wyjasniania zjawisk;

e wie, Ze na zmiany energii potencjalnej grawitacji nie ma wptywu, po jakim torze cialo
jest podnoszone;

e wyznacza i oblicza mase lub predkos$¢ ze wzoru na energie kinetyczna;

e stosuje zasade zachowania energii 1 oblicza zmian¢ danego rodzaju energii;

e potrafi zademonstrowa¢ doswiadczenie, w ktérym wystepuja straty energii ciata;

e rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci;
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