WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
DLA KLASY IV

1. Kluczowe obszary tematyczne w klasie IV

1. Wartosci i postawy
Definiowanie zdrowia: Uczen wyjasnia czym jest zdrowie (jako dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny) i dlaczego warto o nie dbac.

e Czynniki wptywajace na zdrowie: Wskazuje codzienne zachowania, ktére chronig lub
niszczg zdrowie.

2. Zdrowie fizyczne i higiena

e Codzienna higiena: Samodzielnie i prawidtowo wykonuje zabiegi higieniczne ( doktadne
mycie rak, zebow, ciata).

e Czystosc otoczenia: Rozumie koniecznosé dbania o czysto$¢ ubran oraz wietrzenia
pomieszczen, w ktérych przebywa.

e Ergonomia nauki: Omawia zasady prawidtowej postawy ciata przy biurku i podczas
noszenia plecaka szkolnego.

3. Aktywnosc fizyczna

¢ Ruch a zdrowie: Opisuje wptyw regularnej aktywnosci fizycznej na samopoczucie, sen i site
miesni.

e Bezpieczenstwo w sporcie: Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play podczas gier
zespotowych oraz zabaw ruchowych.
Odzywianie

e Talerz zdrowego zywienia: Rozpoznaje grupy produktéw spozywczych i wskazuje te, ktére
powinny dominowac w codziennej diecie.

¢ Nawyki zywieniowe: Wyjasnia znaczenie regularnego jedzenia $niadan oraz picia
odpowiedniej ilo$ci wody zamiast stodzonych napojow.

5. Zdrowie psychiczne

e Rozpoznawanie emocji: Nazywa podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztos¢, strach) i
akceptuje fakt, ze kazdy ma prawo je odczuwad.

e Radzenie sobie ze stresem: Wskazuje proste, bezpieczne sposoby na roztadowanie napiecia
i odpoczynek (np. sen, hobby, rozmowa).

6. Zdrowie spoteczne

e Budowanie relacji: Konstruktywnie komunikuje sie z rowiesnikami i dorostymi.

e Wspotpraca: Aktywnie uczestniczy w dziataniach grupowych, szanujgc odmiennosc i zdanie
innych oséb.
Higiena cyfrowa

e Czas przed ekranem: Analizuje czas spedzony przed telefonem lub komputerem i rozumie
potrzebe robienia przerw.

e Bezpieczenstwo w sieci: Zna zasady ochrony swojej prywatnosci i unika kontaktu z
nieznajomymi w Internecie.

8. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

e Numery alarmowe: Wzywa pomoc w sytuacji zagrozenia, podajgc precyzyjne informacje.

e Podstawowa pomoc: Reaguje w przypadku drobnych urazéw (otarcia, skaleczenia, krwotok
Z nosa).



9. Profilaktyka uzaleznien i chordb
e Zdrowe nawyki: Rozumie mechanizm powstawania prochnicy oraz infekcji ( np.
przeziebienie) i wie jak im zapobiega¢ poprzez higiene.

3. Ogdlne kryteria oceniania (na poszczegdlne stopnie)

Ocena niedostateczna (1)
Uczen nie wykazuje znajomosci podstawowych pojeé i odmawia wspotpracy lub udziatu w lekcjach.

Ocena dopuszczajgca (2) — uczen z pomocy nauczyciela potrafi wskaza¢ numer alarmowy oraz
wymienia podstawowe zasady higieny. Uczestniczy w lekcjach w sposéb bierny.

Ocena dostateczna (3)— uczen potrafi odrézni¢ zywnos¢ zdrowg od niezdrowej, poprawnie nazywa
swoje emocje. Wie jak bezpiecznie zachowac sie w drodze do szkoty oraz w Internecie.
Samodzielnie wykonuje podstawowe, proste ¢wiczenia na lekcji.

Ocena dobra (4)- uczen rozumie pojecie zdrowia jako dobrostanu fizycznego i psychicznego,
poprawnie ttumaczy pojecie ,,higieny cyfrowej". Potrafi uzasadni¢ potrzebe aktywnosci fizycznej i
regularnego snu. Aktywnie uczestniczy w pracy grupowe;.

Ocena bardzo dobra (5)— uczen posiada petny zakres wiedzy przewidziany dla klasy 4. Sprawnie
postuguje sie argumentami naukowymi (np. wyjasnia mechanizm préchnicy).Wskazuje
konstruktywne techniki radzenia sobie ze stresem. Wzorowo i samodzielnie realizuje obowigzkowe
doswiadczenie edukacyjne.

Ocena celujaca (6)— Wykracza poza standardowy program klasy 4. Uczen potrafi tgczy¢ wiedze z
réznych dziedzin (np. biologia, technika, edukacja zdrowotna). Wykazuje samodzielng inicjatywe
prozdrowotng na rzecz klasy lub szkoty (np. przygotowuje plakat edukacyjny dla réwiesnikéw.
Stosuje krytyczne myslenie wobec komunikatéw medialnych i reklam jedzenia, potrafi bronic¢
swojego zdania w oparciu o fakty.



