Edukacja zdrowotna . Klasy VII . Szczegdétowe wymagania edukacyjne

Ocena celujaca. Uczen spetnia wszystkie kryteria na oceng bardzo dobrg (5), a poza tym:

- W bardzo wysokim stopniu opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci.

» Samodzielnie taczy tresci z r6znych obszaréw zdrowia i wykorzystuje je w nowych sytuacjach.

* Krytycznie ocenia zrodta, rozpoznaje dezinformacje i uzasadnia wtasne wnioski.

» Samodzielnie planuje 1 realizuje dziatania praktyczne oraz proponuje bezpieczne rozwigzania problemow.

- Inicjuje klasowe wyzwanie — np. "Tydzien bez ekranu po 21.00" lub "Dzien rowerowy".

* Przygotowuje plakat lub krotkg prezentacje dla mtodszych kolegdéw o higienie cyfrowe;.

» Okazuje empati¢ wobec kolegi, ktéry ma gorszy dzien — potrafi wystuchac i zaproponowac rozmowe z pedagogiem.
* Mowi o osobach z chorobami z szacunkiem (nie uzywa wyzwisk typu "odklejony", "nienormalny").

* Proponuje cickawe, oryginalne rozwigzanie dla osoby z niepetnosprawnoscia w szkole (np. "zrobmy dyzur pomocy na schodach").
» Umie powiedzie¢, dlaczego ruch, sen i dobre jedzenie sa razem wazne — potrafi to wytlumaczy¢ w prosty sposob koledze.
Ocena bardzo dobra. Uczen spetnia wszystkie kryteria na ocen¢ dobra (4), a poza tym:-nie ocenia, proponuje rozmowe z dorostym).
- Bardzo dobrze opanowal wymagane wiadomosci i umiejgtnosci.

» Samodzielnie analizuje sytuacje, wskazuje czynniki ryzyka i ochronne oraz uzasadnia decyzje.

* Poprawnie korzysta z wiarygodnych zZrdédet i sprawnie wykonuje zadania praktyczne.

- Wyjasdnia, ze stres moze powodowac bdl brzucha lub bdl glowy i ze warto o tym mowic.

* Potrafi opowiedzie¢ o swoich uczuciach i potrzebach.

* Rozumie, zZe filmy na TikToku i Instagramie pokazujg nierzeczywisty obraz ciala.

* Dba o to, Zeby nie porownywac si¢ z innymi w niezdrowy sposob.

* Prowadzi przez 3 dni prosty dzienniczek: ile czasu $pi, ile si¢ rusza, ile siedzi przed ekranem.

* Planuje positek po wysitku (np. po WF-ie — kanapka z biatkiem + jabtko).

» Wyjasnia, czym jest cyberprzemoc 1 hejt 1 dlaczego sg szkodliwe.

* Wie, co to jest seksting 1 ze wysytanie intymnych zdje¢ jest niebezpieczne.

* Stosuje "ja-komunikaty" w rozmowie (np. "Czuj¢ si¢ smutny, gdy moéwisz do mnie w ten sposob").

* Wie, Zze smog szkodzi ptucom i ze warto dbac o czyste powietrze.

Ocena dobra. Uczen spetnia wszystkie kryteria na oceng dostateczng (3), a poza tym:\

Opanowat wigkszo$¢ wymaganych tre$ci i poprawnie wyjasnia typowe zagadnienia.

» Zwykle prawidlowo stosuje wiedz¢ w praktyce i rozpoznaje bezpieczne dziatania.

* Z niewielka pomoca formutuje wnioski i poprawia popetnione biedy.

- Analizuje czynniki korzystne (sen, ruch, warzywa) 1 niekorzystne (stres, mato snu, stodycze) dla zdrowia.

» Wyjasnia, ze ma wptyw na wilasne zdrowie (np. "to ode mnie zalezy, czy pdjde spac o czasie").

» Wyjasnia, dlaczego warto si¢ szczepic.

» Wie, ze niektérzy ludzie nie ufajg szczepieniom i potrafi poda¢ 1 powdd.

* Wymienia 2 choroby cywilizacyjne (np. otyto$¢, cukrzyca typu 2) i taczy je z przyczynami: zta dieta + brak ruchu.



* Rozrdznia zakochanie (silne uczucie) od kolezenstwa.

» Wyjasnia, ze aktywny transport (rower, spacery) jest dobry dla zdrowia i dla §rodowiska.

» Wyjasnia, dlaczego energetyki sg szkodliwe dla mtodego organizmu.

Ocena dostateczna. Uczen spelnia wszystkie kryteria na ocen¢ dopuszczajaca (2), a poza tym:

- Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci.

» Rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zagrozenia i Sposoby postepowania.

» Wykonuje proste zadania samodzielnie, a trudniejsze z pomoca.

- Wyjasnia, ze zdrowie jest wazne dla kazdego cztowieka.

* Opisuje objawy 2 chorob zakaznych (np. grypa — gorgczka, kaszel, bol glowy).

» Wymienia sposoby ograniczania ryzyka zakazen (mycie rak, maseczka, dystans).

» Wie, co to jest szczepienie obowigzkowe i podaje 1 przyktad.

* Planuje prosty, zdrowy positek (np. kanapka z warzywami i serem).

* Wymienia 2 korzy$ci z ruchu (np. lepsza kondycja, lepszy nastroj).

» Wykonuje proste ¢wiczenia na prawidtowa postawe pod kierunkiem nauczyciela.

* Rozpoznaje u siebie podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztos¢).

* Probuje reagowac asertywnie (np. "Nie chce sprobowac papierosa').

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

* Opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejgtnosci.

 Z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady zdrowia 1 bezpieczenstwa oraz wskazuje najprostsze rozwigzania.
* Podejmuje probe wykonania prostego zadania wedtug instrukcji.

- Rozumie, zZe kazdy cztowiek ma godnos¢ — takze osoba chora lub z niepelnosprawnoscia.

* Wymienia 2 choroby zakazne (np. grypa, przezigbienie) 1 2 drogi przenoszenia (np. kropelkowa, przez brudne rece).
* Wie, Ze szczepienia chronig przed chorobami.

» Wskazuje, ze papierosy, alkohol i narkotyki sg szkodliwe.

* Wie, Ze ruch jest dobry dla zdrowia.

» Z pomocg nauczyciela podaje 1 zasad¢ zdrowego odzywiania (np. "jedz owoce 1 warzywa").

* Wie, ze kleszcze sg grozne i trzeba je ostroznie usuwac.

* Podejmuje probe wykonania prostego ¢wiczenia na postawe wedtug instrukc;ji.

Ocena niedostateczna. Uczen:

- Nie opanowal podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci koniecznych do dalszego uczenia sig.
* Mimo pomocy nie rozpoznaje podstawowych zagrozen, zasad bezpieczefnstwa ani wtasciwych drég pomocy.
* Nie wykonuje prostych zadan w stopniu pozwalajacym wykaza¢ podstawowe umiejgtnosci.

* Nie rozpoznaje pojec: godnosé, zdrowie, choroba, szczepienie, uzaleznienie, aktywnos¢ fizyczna.
* Nie potrafi wymieni¢ zadnego czynnika wptywajacego na zdrowie.

* Nie odroznia zachowan prozdrowotnych od ryzykownych, nawet z pomoca.



* Nie wie, co zrobi¢ w przypadku zagrozenia zdrowia (np. nie potrafi wskazac, ze trzeba wezwacé pomoc).
* Nie wykonuje najprostszych zadan (np. utozenie zdrowego talerza) nawet z instrukcja.

Edukacja zdrowotna . Klasy VIII . Szczegétowe wymagania edukacyjne

Ocena celujaca. Uczen spetnia wszystkie kryteria na oceng bardzo dobrg (5), a poza tym:

- W bardzo wysokim stopniu opanowal wymagane wiadomosci i umiejgtnosci.

» Samodzielnie taczy tresci z r6znych obszaréw zdrowia i wykorzystuje je w nowych sytuacjach.

* Krytycznie ocenia zrodta, rozpoznaje dezinformacje i uzasadnia wtasne wnioski.

» Samodzielnie planuje 1 realizuje dziatania praktyczne oraz proponuje bezpieczne rozwiazania problemow.

* Inicjuje lub wspottworzy dziatania promujace ruch w szkole (np. "Dzief bez samochodu", "Poranny trening dla klasy", wyzwanie "10 000 krokoéw").

* Realizuje autorskie dziatanie promujace higieng cyfrowa — plakat, filmik, prezentacja dla mtodszych klas o ograniczaniu czasu przed ekranem, hejcie i
cyberprzemocy.

» Formutuje oryginalne, przekonujace argumenty zachgcajace rowiesnikow do unikania uzywek i ryzykownych zachowan (np. przygotowuje debate, ulotke,
scenke).

* Proponuje realne, mozliwe do wprowadzenia rozwigzania zwigkszajace dostepnos¢ dla osob z niepetnosprawnosciami w szkole (np. projekt podjazdu,
wolontariat pomocniczy, oznaczenia).

» Wykazuje si¢ dojrzatg empatiag wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi — nie stygmatyzuje, proponuje konkretne wsparcie (np. "pdjde z Toba do
pedagoga").

» Wyjasnia ztozone zalezno$ci migdzy zdrowiem wilasnym, zdrowiem innych, stanem $rodowiska i klimatem — potrafi to przedstawi¢ w formie mapy mysli,
prezentacji lub filmu edukacyjnego.

 Samodzielnie projektuje i realizuje dzialanie promujace zdrowie w srodowisku rowiesniczym, rodzinnym lub lokalnym, angazujac innych.

Ocena bardzo dobra. Uczen spetnia wszystkie kryteria na ocene dobrg (4), a poza tym:

- Bardzo dobrze opanowal wymagane wiadomosci 1 umiejetnosci.

» Samodzielnie analizuje sytuacje, wskazuje czynniki ryzyka i ochronne oraz uzasadnia decyzje.

* Poprawnie korzysta z wiarygodnych Zrddet 1 sprawnie wykonuje zadania praktyczne

* Wyjasnia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem (np. "stres — bol brzucha — wybuch ztosci").
* Analizuje wlasne potrzeby 1 buduje poczucie wlasnej wartosci.

* Krytycznie analizuje wptyw Instagrama, TikToka i innych mediéw na obraz ciala.

* Dba o pozytywny obraz wlasnego ciala — nie poroéwnuje si¢ w niezdrowy sposob.

* Planuje i monitoruje wtasng 24-godzinng aktywno$¢ (ruch, sen, nauka, wypoczynek) — np. dzienniczek.

* Przygotowuje napdj izotoniczny (woda + sél + cukier + sok).

* Planuje positek przed i po wysitku (np. przed: banan + owsianka; po: jogurt + orzechy).

» Wyjasnia konsekwencje zdrowotne 1 psychospoleczne: alkoholu, nikotyny, narkotykow, dopalaczy, a takze cyberprzemocy, hejtu, sekstingu, pornografii,



uzaleznienia od gier i mediow spotecznosciowych.
» Stosuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii (limity czasu, wylaczanie powiadomien).
* Stosuje konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow ("ja-komunikaty", szukanie kompromisu).
* Zna podstawowe zasady mediacji (wystuchanie obu stron, neutralnos¢).
* Objasnia wplyw zmiany klimatu i zanieczyszczen na zdrowie publiczne.
» Wskazuje, jak utrata bior6znorodno$ci wptywa na zdrowie ludzi.
* Potrafi zastosowac pierwszg pomoc emocjonalng wobec kolegi (stucha, nie ocenia, proponuje rozmowe z dorostym).
» Omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi (depresja, lgki, zaburzenia odzywiania, dysmorfofobia) — uzywa niestygmatyzujacego jezyka.
Ocena dobra. Uczen spetnia wszystkie kryteria na ocen¢ dostateczng (3), a poza tym:
Opanowal wigkszo$¢ wymaganych tre$ci i poprawnie wyjasnia typowe zagadnienia.
» Zwykle prawidtowo stosuje wiedz¢ w praktyce i rozpoznaje bezpieczne dziatania.
* Z niewielka pomoca formutuje wnioski i poprawia popetnione biedy.
- Analizuje czynniki korzystne (sen, ruch, dieta) 1 niekorzystne (stres, uzywki, brak snu).
» Wyjasnia wlasny wptyw na zdrowie (np. "decyduje, czy id¢ spa¢ o0 22.00, czy o 1.00 w nocy").
* Omawia, czym s3 ruchy antyszczepionkowe i dlaczego powstaly.
* Rozpoznaje dezinformacj¢ o szczepieniach w Internecie — wskazuje wiarygodne zrodta (WHO, GIS, lekarz).
* Wymienia choroby cywilizacyjne (otylo$¢, cukrzyca typu 2, nadci$nienie, choroby serca).
» Wyjasnia, jak zla dieta i brak ruchu prowadza do tych choréb.
* Rozréznia zakochanie od mitosci dojrzatej (odpowiedzialno$¢, troska, szacunek).
» Wyjas$nia, ze poped seksualny to naturalna reakcja, ale nie musi oznacza¢ mitosci.
» Identyfikuje bariery architektoniczne i spoteczne dla os6b z niepelnosprawnosciami.
» Wyjasnia krétkoterminowe 1 dtugoterminowe konsekwencje braku ruchu.
* Opisuje konsekwencje palenia e-papierosow, picia energetykow, korzystania z pornografii.
» Wyjasnia, jak smog 1 zanieczyszczenia wplywaja na zdrowie (astma, alergie).
Ocena dostateczna. Uczen spetnia wszystkie kryteria na ocen¢ dopuszczajaca (2), a poza tym:
- Opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejgtnosci.
* Rozpoznaje najwazniejsze pojecia, zagrozenia i sposoby postepowania.
» Wykonuje proste zadania samodzielnie, a trudniejsze z pomoca.
-Opisuje objawy 3 chordb zakaznych (np. grypa, COVID-19, angina).
* Rozpoznaje podstawowe objawy sepsy (goraczka, dreszcze, przyspieszony oddech) 1 wie, ze trzeba natychmiast wezwac¢ pogotowie.
* Wyjasnia r6znic¢ mi¢dzy epidemia a pandemig.
» Wymienia przyklady szczepien obowigzkowych (np. przeciw tezcowi, blonicy) i zalecanych (np. przeciw grypie, HPV).
* Planuje jeden zbilansowany positek wedtug talerza zdrowego Zzywienia.
» Wie, ze nalezy regularnie wykonywac¢ ¢wiczenia na prawidtowa postawe.
» Wymienia krotkoterminowe korzys$ci z ruchu (np. lepsza koncentracja, lepszy nastroj).
* Rozpoznaje swoje emocje 1 potrafi powiedzie¢, co je wywotuje.



* Prébuje reagowac asertywnie na presje rowiesnicza (np. "Nie, dzigkuje, nie biore narkotykow").

» Wie, co to jest pierwsza pomoc emocjonalna — (np. wystuchanie kolegi bez oceniania.)

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

- Opanowat niezb¢dne minimum wiadomosci i umiejetnosci.

» Z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady zdrowia i bezpieczenstwa oraz wskazuje najprostsze rozwigzania.
* Podejmuje probg wykonania prostego zadania wedtug instrukcji.

* Rozumie, ze godno$¢ cztowieka jest wartoscig fundamentalng — kazdy zastuguje na szacunek.

» Wie, ze nalezy akceptowac inne osoby, niezaleznie od choroby lub niepetnosprawnosci.

* Wymienia 3 choroby zakazne (np. grypa, COVID-19, ospa wietrzna).

» Wymienia 3 drogi przenoszenia (kropelkowa, przez krew, kontakt).

* Definiuje podstawowe pojecia: np. epidemia i pandemia.

* Rozréznia szczepienia obowigzkowe i zalecane.

» Wymienia 2 czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych (np. otytos¢, brak ruchu).

* Opisuje, jak usung¢ kleszcza i wie, ze przenosi borelioze.

Ocena niedostateczna. Uczen:

- Nie opanowal podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego uczenia sig.

* Mimo pomocy nie rozpoznaje podstawowych zagrozen, zasad bezpieczenstwa ani wtasciwych drég pomocy.
* Nie wykonuje prostych zadan w stopniu pozwalajagcym wykazaé podstawowe umiejetnosci.

* Nie rozpoznaje podstawowych pojec np. : godnosé, zdrowie, choroba zakazna, szczepienie, uzaleznienie, epidemia.
* Nie potrafi wymieni¢ zadnego czynnika wptywajacego na zdrowie.

* Nie odr6znia zachowan prozdrowotnych od ryzykownych.

* Nie wie, co zrobi¢ w przypadku sepsy lub innego nagtego zagrozenia zdrowotnego.

* Nie wykonuje najprostszych zadan (np. nie potrafi zaplanowac positku ani opisa¢ zasad profilaktyki).



